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Hkkjr dh HkwxfHkZd lajpuk ,oa Hkw&vkd`fr izns’k
¼Geological Structure and Physiographic Regions of India½

pV~Vkuksa ds Lo:i ,oa izd`fr dh tkudkjh ds fy, HkwxfHkZd lajpuk dk v/;;u vko”;d gS D;ksafd [kfut inkFkksZa dh 

mifLFkfr ,ao fefV~V;ksa dh cukoV pV~Vkuksa dh lajpuk ij fuHkZj djrh gSA Hkkjr dh HkwxfHkZd lajpuk esa izkphure~ ,ao 

uohure~ nksuksa izdkj dh pV~Vkusa ikbZ tkrh gSaA ,d vksj izk;}hih; Hkkjr esa vkfdZ;u ;qx dh izkphure pV~Vkusa ikbZ tkrh gSa 

ogh nwljh vksj eSnkuh Hkkxksa esa DokVjujh ;qx dh uohure~ ijrnkj pV~Vkuksa dh cgqyrk gSA MsYVkbZ {ks=ksa ,oa rVh; Hkkxksa esa 

uohure~  pV~Vkuksa dk fuekZ.k fujarj tkjh gSA HkwxfHkZd lajpuk dh mi;ksfxrk JkfRod o v/kkfRod [kfut nksgu ,oa e`nk ds 

:Ik esa gSA fofHkUu dkykuqØe esa fufeZr lajpuk ds dkj.k Hkkjr dh HkwxfHkZd lajpuk esa i;kZIr fHkUurk gSA

Hkkjrh; pV~Vkuksa dh HkwxfHkZd lajpuk dk oxhZdj.k fuEu izdkj ls fd;k x;k gS&
¼i½ vkfdZ;u Øe dh pV~Vkusa ¼ii½ /kkjokM+ Øe dh pV~Vkusa ¼iii½ dqM+Iik Øe dh pV~Vkus
¼iv½ foa/;u Øe dh pV~Vkusa ¼v½ xkasMokuk dh pV~Vkus ¼v½ nDdu VªSi dh pV~Vkusa
¼vii½ Vf”kZ;jh Øe dh pV~Vkusa ¼v½ DokVZjujh Øe d pV~Vkusa

¼I½ vkfdZ;u Øe dh pV~Vkusa& ;s izkphure~ pV~Vkusa gSA bu pV~Vkuksa dk fuekZ.k rIr i`Foh ds BaMk gksus ds 

QyLo:i gqvk gSA vR;f/kd :ikarj.k ds dkj.k budk ekSfyd :Ik ifjofrZr gks pqdk gS ,oa bu pV~Vkuksa esa thok”e dk vHkko 

gSA ;s uhl ,ao f”"v izdkj dh pV~Vkusa gSA vkfdZ;u “kSyksa esa [kfut laink dk HkaMkj] ik;k tkrk gSA bu pV~~Vkuksa esa /kkfRod] 

v/kkfRod] nqyZHk [kfut ik;s tkrs gSA ;s pV~Vkusa eq[;r% dukZVd] rfeyukMq] vka/kzizns”k] e/; izns”k] NksVkukxiqj iBkj] 

nf{k.k&iwohZ jktLFkku ds vykok egku fgeky; ds xHkZ esa Hkh ekSTkwn gSaA

bdkbZ&1

¼ii½ /kkjokM+ Øe dh pV~Vkusa&/kkjokM+ Øe dh 

pV~Vkuksa dk fuekZ.k vkfdZ;u Øe d pV~Vkuksa ds 

vijnu ,oa fu{ksi.k ds QyLOk:i gqvk gSA buesa 

thok”e dk vHkko ik;k tkrk gSA bl Øe dh 

pV~Vkuh lajpuk dukZVd ds /kkjokM+ o f”keksxk ftys 

esa ns[kus dks feyrh gSA blds vykok e/; ,oa iwohZ 

izk;}hi mRrjh&if”peh {ks= ,oa izk;}hisrj {ks=ksa 

¼es?kky; iBkj] fgeky; {ks= vkfn½ esa ;g ljapuk 

ik;h tkrh gSA vjkoyh ioZr dk fuekZ.k /kkjokM+ Øe 

dh pV~Vkuksa ls gqvk gSA bl Øe esa pV~Vkusa vkfFkZd 

n`f’V ls vf/kd egRoiw.kZ gSA blesa lHkh izeq[k 

/kkfRod] [kfut tSls yksgk] lksuk] eSxuht] vHkzd] 

dksckYV] Øksfe;e] rkack] VaxLVu] lhlk] ewY;oku] 

iRFkj o x`g fuekZ.k inkFkZ ik;s tkrs gSaA
¼iii½ dqM+Iik Øe dh pV~Vkus &  dqMIik Øe 
   dh pV~Vkuksa dk fuekZ.k /kkjokM+ Øe dh 

vkfdZ;u “kSy
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6     Hkkjr dk Hkwxksy

pV~Vkuksa ds vijnu ,oa fu{ksi.k ls gqvk gSA ;s ijrnkj pV~Vkus gSA budk :ikarj.k /kkjokM+ Øe eh pV~Vkuksa dh rqyuk esa de 

gqvk gSA bu pV~Vkuksa esa thok”e dk vHkko gSA dqMIik Øe dh pV~Vkuksa dk ukedj.k vka/kz izns’k ds dqMIik ftys ds uke ij gqvk 

gSA bl Øe dh pV~Vkusa cyqvk iRFkj] pwuk iRFkj] laxejej rFkk ,EcsLVl vkfn ds fy, izfl) gSaA iwohZ ?kkV ioZr dk fuekZ.k 

blh Øe dh pV~Vkuksa ls gqvk gSA bl Øe dh pV~Vkuksa esa ghjs Hkh ik;s tkrs gS] tSls xksydqaMk dh ghjk [kkuA vkU/kz ds dqMIik 

ftysa esa lksus ¼Gold½ ds izek.k Hkh feys gSA

¼iv½ foa/;u Øe dh pV~Vkusa&foa/;u Øe dh pV~Vkuksa dk fuekZ.k dqMIIkk Øe dh pV~Vkuksa ds ckn gqvk gSA ;s pV~Vkuaas 

ijrnkj gSa rFkk bl ljapuk esa lw{ethoksa ds izek.k feyrs gSA foa/;u Øe dh pV~Vkuksa ds ik¡p {ks= gSa&

1- lksu unh ?kkVh esa lsejh Js.khA
2- Hkhek unh ?kkVh esa Hkhek Js.khA

3- jktLFkku ds tks/kiqj  rFkk fpRrkSM+x<+ esa okyuh 
  Js.khA
4- vkU/kz izns”k ds nf{k.kh&if”peh Hkkx esa mRrj esa 
  ekyok o cansy[kaMA
5- Åijh xksnkojh ?kkVh rFkk ueZnk ?kkVh ds mRrj 
   esa ekyok o cqansy[k.MA
bl lajpuk esa pwuk iRFkj] yky cyqvk iRFkj] 

phuh feV~Vh rFkk MksyksekbV vkfn ik;s tkrs gSaA 

foa/;u Øe dh lajpuk Hkou fuekZ.k ds iRFkjksa ds 

fy, izfl) gSA yky fdyk] tkek efLtn] lk¡ph 

dk Lrwi blh “kSy ls fufeZr gSA
¼v½ xkasMokuk dh pV~Vku& XkksaMokuk Øe dh 

pV~Vkuksa dk fuekZ.k Åijh dkcksZfuQsjl ls ysdj 

tqjSfld ;qx ds chp gqvk gSA  ;g lajpuk Øe     

Hkkjr dh ÅtkZ  vko”;drkvksa dk  vk/kkj gSA  Hkkjr

foU/;u “kSy

/kkjokM+ “kSy dqMIik “kSy
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dk 98 dks;yk blh lajpuk esa ik;k tkrk gSA xksaMokuk Øe dh pV~Vkusa eq[; : ls fcgkj] >kkj[k.M] e/;izns”k] Nrrhlx<+] 

vkU/kzizns”k] vksfM”kk o egkjk’Vª esa ik;h tkrh gSA xksaMokuk Øe dh pV~Vkuksa dks Åijh xksaMokuk ,oa fuEu xksaMokuk esa oxhZd`r 

fd;k tkrk gSA egknso] jktegy] tcyiqj ,oa mefj;k Js.kh Åijh xksaMokuk Øe ds varxZr tcfd rkypsj] nkewnk ,oa iapsr 

Js.kh dks fuEu xksaaMokuk Øe ds varxZr lfEefyr fd;k tkrk gSA
¼v½ nDdu VªSi &  izk;}hih; Hkkjr esa eSlkstksbd ;qx ds vafre dky esa Tokykeq[kh fØ;k izkjaHk gqbZA njkjksa ds ek/;e ls 

ykok mn~xkj ds QyLo:i bu pV~Vkuksa dk fuekZ.k gqvkA nDdu VSªIk dk fuEkkZ.k fØVSf”k;l ls ysdj b;kslhu dky rd ekuk 

tkrk gSA bl lajpuk dk fodkl ykok ds izokg ds QyLOk:i lh<+huqek vkd`fr ds :Ik esa gqvkA nDdu VªSi lajpuk egkjk’Vª 

ds vf/kdka”k Hkkx] xqtjkr] e/;izns”k] rfeyukMq ,oa vkU/kz izns”k ds dqN Hkkxksa esa ikbZ tkrh gSA

% 

¼vii½ Vf’kZ;jh Øe dh pV~Vkusa& Vf”kZ;jh Øe dh pV~Vkuksa dk fuekZ.k 

b;kslhu ;qx ls Iyk;kslhu ;qx ds e/; gqvk gSA blh dky esa fgeky; ioZr 

Ja[k`yk dk fuekZ.k gqvkA bl dky dh pV~Vkuksa esa mRrj&iwohZ Hkkjr ,ao 

tEew&d”ehj esa fuEu Lrjh; dks;yk Hkh ik;k tkrk gSA fgeky; izns”k ,oa 

x<+oky fgeky; esa pwuk iRFkj ds fu{ksi ik;s tkrs gSaA bl lajpuk dk 

foLrkj d”ehj ls ysdj vle rd gSA
¼v½ DokVZjujh Øe d pV~Vkusa& DokVjujh lajpuk flU/kq ,oa xaxk ds 

eSnkuh Hkkxksa esa ikbZ tkrh gSA iqjkuh tyks<+ e`nk dk fuekZ.k e/; ,oa Åijh 

fIyLVkslhu dky esa gqvk tcfd uohu tyks<+ e`nk dk fuekZ.k fIyLVkslhu 

dky ds var esa izkjEHk gqvk tks orZeku dky rd tkjh gSA iqjkuh tyks<+ 

e`nk dks ckaxj rFkk uohu tyks<+ e`nk dks [kknj dgk tkrk gSA fo”kky 

eSnku esa fu{ksfir ryNV dh xgjkbZ esa dkQh fofHkUurk feyrh gSA 

lkekU;r% fgeky; dh rjQ xgjkbZ vf/kd gS tcfd izk;}hih; iBkj dh rjQ xgjkbZ de gSA d”ehj ?kkVh dk fuekZ.k 

fIyLVkslhu dky esa gqvkA ;g ?kkVh izkjaHk esa Hkkjr dh HkwxfHkZd lajpuk ds v/;;u ls ;g fofnr~ gksrk gS fd ;gk¡ izkphure~ ls 

ysdj uohure~ dky dh pV~Vkuh ;k HkwxfHkZd lajpuk ikbZ tkrh gSA

foU/;u “kSy

xkasMokuk “kSy nDdu “kSy
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8     Hkkjr dk Hkwxksy

Hkkjr ds Hkw&vkd`frd izns’k ¼ Physiographic Regions of India½

Hkkjr ,d fo”kky Hkw&Hkkx gS ftldk fuekZ.k 

fofHkUu HkwxHkhZ; dkyksa ds nkSjku gqvk gSA HkwxHkhZ; 

fuekZ.kksa ds vfrfjDr bl fo”kky Hkw&Hkkx ij vi{k;] 

vijnu rFkk fu{ksi.k dh fØ;kvksa dk izHkko gSA vfr 

izkphu lajpuk gksus ds dkj.k izk;}hih; iBkj dkQh 

vijfnr gks pqdk gS tgk¡ dkQh vof”k’V ioZrksa dh 

vofLFkfr gSA uohu eksM+nkj ioZr gksus ds dkj.k 

fgeky; ioZr dk mPpkop vfr fo’ke gSA fo”o dh 

lokZsPp pksVh ,ojsLV rFkk fo”o dk lcls xgjk xkWtZ 

cqath ;gha fLFkr gSA uohu fu{ksfir lajpuk gksus ds 

dkj.k mRrj dk fo”kky eSnku fo”o ds lokZf/kd 

lery eSnkuksa essa ls ,d gSA
Hkkjr dks LFkykd`frd fo”ks’krkvksa dh n`f’V ls 

ik¡p izeq[k Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS tks fuEufyf[kr gSa&

� mRrj Hkkjr dk ioZrh; {ks= (Mountains 

     Region of Northern India)

� e/;orhZ fo”kky eSnku (Intermediate 

     Great  Plain)

� izk;}hih; iBkj (Peninsular Plateau)

� rVorhZ; eSnku (Coastal Plain)

� }hi lewg (Group of Islands)

vfHkuwru ,ao 
vfHkuo “kSy

dqMIik “kSy
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Hkkjr dh HkwxfHkZd lajpuk ,oa Hkw&vkd`frd izns’k                9

mRrj Hkkjr dk ioZrh; {ks= ¼Mountains Region of Northern India½

;g fo'o dh loksZPp ioZrh; LFkykd`fr gS ftldk foLrkj Hkkjr&ikd lhek ls Hkkjr&E;kaekj lhek rd yxHkx 2500 

fdeh- dh yackbZ gSA bl laiw.kZ ioZrh; izns'k dk {ks=Qy yxHkx 5 yk[k oxZ fd-eh- gSA bl ioZrh; izns'k dks rhu Hkkxksa esa 

foHkkftr fd;k x;k gS&

  1- Vªkal fgeky; Js.kh 2- fgeky; ioZr Js.kh 3- iwokZapy dh igkfM+;k¡

Vªkal fgeky; Js.kh ¼The Trans Himalaya½

Vªkal fgeky; Js.kh fgeky; ds mRrj esa fLFkr gS rFkk fgeky; dh rqyuk esa iqjkuh gSA blds vUrZxr dkjkdksje 

yn~nk[k rFkk tkLdj Js.kh dks lfEefyr fd;k tkrk gSA Vªkal fgeky; dh vkSlr Å¡pkbZ 600 eh- ls Hh vf/kd gSA Hkkjr dh 

loksZPp pksVh xkWMfou vkWfLVu (K2) dkjkdksje Js.kh ij gh vofLFkr gSA ¼Å¡pkbZ 861 eh-½A ;g fo'o dh nwljh lcls Å¡ph 

pksVh gSA dkjkdksje njkZ ,ao bafnjk dkWy dkjkdksje Js.kh ij fLFkr gSA blh Js.kh esa Hkkjr dk lcls yack Xysf’k;j fl;kfpu 

fLFkr gSA dkjkdksje ioZr Js.kh dks d`".kkfxjh ioZr ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA fo'o dk lokZf/kd Å¡pk lSfud vM~Mk 

fl;kfpu ;gha vofLFkr gSA dkjkdksje Js.kh ds nf{k.k esa lekukUrj yn~nk[k Js.kh dh vofLFkfr gS ftldh vkSlr Å¡pkbZ 5800 

eh- gSA ekmaV jkdkiks’kh bl ioZr dk izeq[k f'k[kj gSA yn~nk[k iBkj dh vofLFkfr blh ioZr Js.kh esa gS tks Hkkjr dk U;wure 

o”kZ dk {ks= gSA fla/kq unh] yn~nk[k Js.kh dks dkVdj caqth xkWtZ dk fuekZ.k djrh gSA tkWLdj Js.kh dh vofLFkfr yn~nk[k Js.kh 

ds nf{k.k esa lekukUrj :Ik esa gSA dSyk'k Js.kh tkLdj Js.kh ds nf{k.k&iwoZ esa vofLFkr gS bldk loksZPp f'k[kj ekmaV dSyk’k gS 

bldk loksZPp f'k[kj ekmaV dSyk’k gSA fla/kq unh dSyk'k Js.kh ds mRrjh fdukjs ls fudyrh gSA

vkfdZ;u “kSy
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10                   Hkkjr dk Hkwxksy

fgeky; ioZr&Js.kh ¼The Himalayas½

fgeky; ioZr if'pe esa ioZr ls ysdj iwoZ esa ukepk cjok rd /kuq"k dh vkd`fr esa QSyk gqvk gSA bu nksuksa gh LFkkuksa ij fgeky; esa nks 

rh[ks eksM+ fLFkr gSA bl eksM+ dk fuekZ.k izk;}hih; IkBkj dh fof’k”V vkd`fr ds dkj.k gqvk gSA vjkoyh Js.kh rFkk f'kykax iBkj ds iz{ksfir gksus ds 

Øe esa bu eksM+ks dk fuekZ.k gqvk gSA ncko cy dh vis{kkd`r de rhozrk ds dkj.k fgeky; dk if'peh Hkkx vis{kkd`r vf/kd pkSM+k ,ao de Å¡pk gSA 

bl Hkkx esa fgeky; dh vusd 'kk[kk,¡ gSaA iwohZ Hkkx esa ncko ds vf/kd rhoz gksus ds dkj.k fgeky; dh rhuksa Jsf.k;k¡ vkil esa feyh gqbZ izrhr gksrh gSa 

fgeky; dk iwohZ Hkkx u dsoy lokZf/kd Å¡pk gS cfYd bldh <ky Hkh vf/kd rhoz gSA bl ioZr Js.kh dh <+ky vlhfer gS vFkkZr~ bldh nf{k.kh <ky 

mRrjh <ky dh rqyuk esa vf/kd rhoz gSA
fgeky; dk fuekZ.k Hkkjrh; lg&vkWLVªsfy;kbZ IysV ,ao ;wjsf'k;kbZ IysV ds vfHklj.k izfØ;k ds QyLo:i gqvk gSA vfHklj.k&fØ;k ds 

vUrxZr lkis{kr% gYds ?kuRo ds ;wjsf'k;kbZ IysV dk vxzHkkx ofyr gks x;k ftlls fgeky; dk fuekZ.k gqvkA oLrqr% bu nksuksa IysVksa dk vfHklj.k 

vHkh Hkh tkjh gS] ifj.kkeLo:i fgeky; vHkh Hkh Hkh Øe'k% Å¡pk gks jgk gSA ;gh dkj.k gS fd fgeky;h {ks= esa vHkh Hkh fujarj Hkwdai vkrs jgrs gSA
fgeky; ioZr&Js.kh dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS& 

1- egku fgeky; ¼Great Himalaya)
egku fgeky; dks **o`gr~ ,ao vkarfjd fgeky;** ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl Js.kh dk vkarfjd Hkkx vtSfod pV~Vkuksa ls cuk 

gSA mlds Åij gh ijrnkj pV~Vkusa iwjh rjg u"V gks xbZ ,oa vkrafjd Hkkx dh vtSfod pV~Vkusa xzsukbV] uhl ,oa f'k"V ds :Ik esa ekStwn gSaA egku 

fgeky; dh vkSlr Å¡pkbZ yxHkx 6000 eh- gSA bl Js.kh dk nf{k.kh <ky mRrjh <ky dh rqyuk eas dkQh rhoz gSA ,ojsLV] dpautaxk] edky] 

/kkSykfxjh] uaxkioZr] ukepk cjok vkfn blds egRoiw.kZ pksVh gS tks flfDde jkT; esa fLFkr gSA fgeky; dh loksZPPk pksVh daputaxk fLFkr gSA ;g 

fo'o dh rhljh lcls Å¡ph njsZ ,ao feyku] xaxks=h ,oa tsew izeq[k fgeuan gSaA

2- e/;@y?kq fgeky;@fgekpy ¼Mddle/Lesser Himalaya/Himanchal)
egku fgeky; ds nf{k.k esa e/; fgeky; dh fLFkfr gSA ;g Js.kh egku rFkk f'kokfyd fgeky; ds e/; esa vofLFkr gSA bldh lkekU; 

Å¡pkbZ 3700 ls 4500 eh- ds e/; gSA ;g vusd 'kk[kkvksa esa foHkkftr gS ftuesa ihjatky Js.kh ¼tEew d'ehj ,oa fgekpy izns'k½] /kkSyk/kj ¼fgekpy 

izns'k½] elwjh Js.kh ¼mRrjk[kaM½ rFkk ukxfVEck ¼mRrjk[k.M½ izeq[k gSaA e/; fgeky; esa fLFkr njsZa ;Fkk ihjiatky] jksgrkax vkfn gS ftuds }kjk ;g 

tEew&d'ehj {ks= ls tqM+k gqvk gSA e/; fgeky; ij vuds egRoiw.kZ fgy LVs'ku tSls MygkSth] f’keyk] uSuhrky] elwjh] jkuh[ksr] nkftZfyax vkfn 

fLFkr gSaA e/; fgeky; ij fLFkr ?kkl ds eSnkuksa dks **exZ** ds uke ls tkuk tkrk gSA mRrjk[kaM esa bu eSnkuksa dks **oqX;ky ;k i;kj** ds uke ls 

tkuk tkrk gSA ;s eSnku mRre pkjkxkg gSaA bl J`a[kyk dk mRrjh <ky ean rFkk nf{k.kh <ky lkis{kr% uXu gSaA  bUgha fof'k"V LFkykd`fr;ksa ds 

dkj.k bls **'kwdj dVd** Hkh dgrs gSaA

3- f’kokfyd@mi fgeky; ¼Shiwalik/Sub Himalaya)
e/; fgeky; ds nf{k.k esa f'kokfyd fgeky; dh vofLFkrh dks ckgkz fgeky; ds uke ls tkurs gSaA bl Js.kh dh Å¡pkbZ 

600 ls 1500 eh- ds e/; gSA bUMksczã unh dh ?kkVh esa fu{ksfir volknksa ds oyu ls f'kokfyd fgeky; dh mRifRr gqbZ gSA 

blhfy, egku ,ao e/; fgeky; dh rqyuk esa f'kokfyd fgeky; dh lajpuk lkis{kr% T;knk eqyk;e gSA f'kokfyd ioZr dh 

pkSM+kbZ if'pe esa vf/kd rFkk iwoZ esa de gSA f'kokfyd esa xksy cyqvk iRFkj] fpduh feV~Vh] pwuk iRFkj vkfn ik, tkrs gSaA ;g 

Js.kh vusd Lfkkuksa ij fo[kf.Mr gks x;h gS ftlds dkj.k bldh fujarjrk Hkax gks x;h gSA v:.kkapy izns'k esa fe'eh] vcksj] 

fefj cwe] MqQyk vkfn blh dk foLrkj gSA
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fgeky; dh ?kkfV;k¡] njsZ ,ao iBkj ¼Valleys, Passes and Plateaus f the Himalaya½
mRrjh ioZrh; izns’k esa dqN ?kkfV;k¡] njsZ ,oa iBkjksa vkfn dk fuekZ.k gqvk gS] tks fuEufyf[kr gSa& dkjkdksje ,oa 

yn~nk[k J`a[kyk ds e/; yn~nk[k dk iBkjA ihjiatky ,ao tkWLdj Js.kh ds chp tEew&d’ehj esa d’ehj ?kkVh] egku ,ao 

e/; fgeky; ds chp fgekpy izns’k esa ykgqyLihfr dh ?kkVh] egku fgeky; ,ao /kkSyk/kj Js.kh ds chp fgekpy izns’k esa 

dqYyw ?kkVh] egku ,ao e/; fgeky; ds chp mRrjk[kaM jkT; esa Qwyksa dh ?kkVh dh vofLFkfr gSA e/; ,ao f’kokfyd 

fgeky; ds chp mRrjk[kaM jkT; eas nwu dh ?kkVh ,ao Å/keiqj ?kkVh] egku ,oa e/; fgeky; ds chp usiky esa dkBekaMw 

?kkVh] e/; ,ao f’kokfyd fgeky; ds chp vle esa vle dh ?kkVh] f’kokfyd fgeky; ds nf{k.k esa vle esa czãiq= ?kkVh 

dh vofLFkfr gSA

fgeky; dh njsZ ¼Pases/Gaps of the Himalaya)

egku fgeky; ds izeq[k njsZ ¼Man Passes of the Great Himalya)

cqftZy ojkZ % egku fgeky; fLFkr ikd vf/kd`r d’ehj {ks= ,ao d’ehj ?kkVh dks tksM+us okyk njkZ gSA ;g unh }kjk fufeZr 

njkZ gSA tksftyk% egku fgeky; fLFkr d’ehj ?kkVh dks yn~nk[k ls vFkkZr~ ysg dks Jhuxj ls tksM+us okyk ;g fgekuh fufeZr njkZ 

gSA cM+k ykpk&yk njkZ^ egku fgeky; fLFkr fgekpy izns’k ,oa d’ehj dks tksM+us okyk ;g ,d njkZ gSA ;gha ij fo’o dk lcls 

mPpre lM+d eukyh&ysg ekxZ fLFkr gSA f’kifdyk% egku fgeky; fLFkr lryt unh }kjk fufeZr njkZ] tks fgekpy izns’k dks 

frCcr ls tksM+rk gSA uhfr ikl% mRrjk[kaM jkT; esa egku fgeky; eas fLFkr ,d njkZ gSA ekuljksoju ;k=k blh njsZ }kjk gksrh gSA 

Ekkuk njkZ% mRrjk[kaM jkT; esa egku dk ,d njkZ tks fyiwys[k% mRrjk[kaM jkT; eas egku fgeky; fLFkr ,d njkZ gSA ukFkwyk % 

flfDde fLFkr egku fgeky; dk ,d njkZ tks nkftZfyax] pqach ?kkVh rFkk frCcr dks tksM+rk gSA tsysIyk% flfDde fLFkr egku 

fgeky; dk ,d njkZ ,sfrgkfld n`f” V ls ;g njkZ vfr egRoiw.kZ gSA orZeku esa dfyaiksax ls Ygklk ekxZ blh njsZ ls gksdj xqtjrk 

gSA cwe yk% if’peh v:.kkpy izns’k esa vofLFkr ;g njkZ phu dks v:.kkpy izns’k ls tksM+us okyk egku fgeky; fLFkr ,d njkZ gSA 

rqtw njkZ% e/;orhZ v:.kkpy izns’k esa vofLFkr ;g njkZ phu dh v:.kkpy izns’k ls tksM+rk gSA

cfugky % tEew&d’ehj esa ihj iatky fLFkr ;g ,d njkZ gS 

bls d’ehj ?kkVh dk }kj Hkh dgrs gSaA Hkkjr dh lcls yach lqjax 

*tokgj lqjax* blh ij fufeZr gSA ihj iatky njkZ % ;g e/; 

fgeky; fLFkr izeq[k njkZ gS] tgk¡ ls e/;dkyhu eqxy jksM xqtjrk 

gSA ;g njkZ yxHkx iwjs o” kZ [kqyk jgrk gSA ckjkewyk njkZ%;g ikd 

vf/kd`r d’ehj dh fu;a=.k js[kk ij vofLFkr vkSj >sye unh }kjk 

fufeZr ,d njkZ gSA orZeku eas d’ehj dks ikfdLrku ls vyx djrk 

gSA jksgrkax njkZ % fgekpy izns’k eas /kkSyk/kj Js.kh ij fLFkr njkZ 

gSA i;ZVdksa ds chp dkQh yksdfiz; gSA 

e/; fgeky; ds izeq[k njsZ ¼Man Passes f the Middle Himalaya)e/; fgeky; ds izeq[k njsZ ¼Man Passes f the Middle Himalaya)

3- e/;  ¼Purvanchal Hills)

iwokZapy dh igkfM+;k¡ fgeky; dk gh foLrkj gSaA ukepk cjok ds fudV fgeky; v{kla?kh; eksM+ ds dkj.k nf{k.k dh vksj 

eqM+ tkrk gSA iVdkbZ] ukxk] ef.kiqj] yq’kkbZ ;k fetks igkM+h vkfn dks fgeky; dk gh foLrkkj ekuk tkrk gSA ;s igkfM+;k¡ Hkkjr 
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E;kaekj lhek ij fLFkr gSaA ukxk igkM+h dh loksZPp pksVh ekamV lkjkerh rFkk fetks igkM+h dh loksZPp pksVh Cyw ekmaVsu gSA iwokZapy 

dh igkfM+;k¡ dkQh dVh&QVh gSaA lkjkerh ls nf{k.k dh vksj iwokZRrj Ja`[kykvksa dh Å¡pkbZ Øe’k% de gksrh tkrh gSA xkjks] [kklh 

,ao Tk;afr;k igkM+h f’kykax ds iBkj ij vofLFkr gSaA iwokZapy dh igkfM+;k¡ Hkkjrh; ekulwu dks fn’kk iznku djrh gSaA bl izdkj ;s 

igkfM+;k¡ ty foHkktd ds lkFk&lkFk tyok;q foHkktd Hkh gSA

fgeky; dk izknsf’kd oxhZdj.k ¼Regional Classification of the Himalaya)

1- iatkc fgeky; ¼The Punjab Himalaya)

fgeky; dk izknsf’kd oxhZdj.k ufn;ksa ds vk/kkj ij gqvk gSA izknsf’kd oxhZdj.k dks gh fgeky; dk {kSfrt 

oxhZdj.k dgrs gSa] tks fuEufyf[kr gS&

tEeww&d’ehj rFkk fgekpy izns’k esa foLr`r gksus ds dkj.k bls d’ehj fgeky; rFkk fgekpy fgeky; Hkh dgrs 

gSaA ;g fla/kq xkWtZ ls ysdj lryt xkWtZ rd 560 fd0eh0 yEck gSA blh esa dkjkdksje] yík[k rFkk tkLdj Ja`[kyk Hkh 

’kkfey gSaA
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2- dqek;w¡ fgeky; ¼The Kumaun Himalyaya½
bldk foLrkj lryt unh ds xkWtZ ls ysdj dkyh unh ds xkWtZ rd 320 fd0 eh0 dh yEckbZ esa 

gSA ;g eq[;r% mRrjk[kaM jkT; esa foLr`r gSA blesa cnzhukFk] dsnkjukFk] uanknsoh] f=’kwy vkfn izeq[k 

pksfV;k¡ gSA uanknsoh ¼7]817 ehVj½ loksZPp pksVh gSA xaxk rFkk ;equk dk mn~xe Lfky Hkh blh fgeky; esa 

gSA

3- usiky fgeky; ¼The Nepal Himalya)
bldk foLrkj dkyh unh ds xkWtZ ls rhLrk unh ds xkWtZ rd 800 fd0 eh0 dh yackbZ eas gSA ekm.V 

,ojsLV] daputaxk rFkk edkyw f’k[kj blh Hkkx esa gSA fgeky; dk lokZf/kd Å¡pk Hkkx blh fgeky; esa vofLFkr 

gSA

4- vle fgeky; ¼The Asam Himalaya)
bldk foLrkj frLrk unh ds xkWtZ ls czãiq= unh ds xkWtZ rd 720 fd0 eh0 esa gSA ;g iwohZ flfDde] 

HkwVku rFkk v:.kkpy izns’k esa vofLFkr gSA

Hkkjr ds fy, fgeky; dk HkkSxksfyd] lkekftd] lkaLd`frd] vkfFkZd ,ao lkefjd n`f"V ls i;kZIr egRo gSA
1- ekulwu dh mRifRr rFkk ekulwuh iouksa dks jksddj o"kkZ ykus eas fgeky; dh dkQh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA viuh fLFkfr] foLrkj 

rFkk Å¡pkbZ ds dkj.k fgeky; rkieku dks izHkkfor djrk gSA ;g lkbcsfj;k ls ’khr+_rq esa vkus okyh B.Mh iouksa dks jksdrk gS 

ftlds dkj.k ’khr_rq esa Hkh mRrj Hkkjr dk rkieku vis{kkd`r mPp cuk jgrk gSA ;gh dkj.k gS fd ;|fi Hkkjr dk vk/kk Hkkx ddZ 

js[kk ds mRrj esa fLFkr gSA blds ckotwn Hkkjr esa m".k ekulwuh tyok;q ikbZ tkrh gSA vr% Li"V gS fd fgeky; dh vuqifLFkfr esa 

mRrj Hkkjr dh tyok;q e:LFkyh; ;k v)Ze:LFkyh; gksrh rFkk ’khr_rq esa rkieku fgekad ls Hkh uhps gksrkA 
fgeky; ioZr ls vusd egRoiw.kZ ufn;k¡ fudyrh gSa ;s ufn;k¡ ckjgeklh gSa D;kasfd ’kq"d ekSle eas Hkh fge ds fi?kyus ds dkj.k bUgsa 

ty izkIr gksrk gSA mRrj Hkkjr ds fy, bu ufn;ksa dk vR;f/kd egRo gSA fgeky; ls fudyus okyh ufn;k¡ gqvk gSA d`f"k dh n`f"V 

ls ;g eSnku egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g fo’o ds lokZf/kd ÅitkÅ eSnkuksa esa ls ,d gS rFkk ;gk¡ ty lalk/ku i;kZIr ek=k esa miyC/k 

gSA 

2- lnkokfguh ufn;ksa rFkk fo"ke mPpkop ds dkj.k fgeky; {ks= ty fo|qr ds fy, vuqdwy gSA Hkkjr esa ty fo|qr dh lafpr 

{kerk fgeky; {ks= esa gh gSA
3- fgeky;h {ks= i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrd n`f"V ls dkQh egRoiw.kZ gSA ;g {ks= tSfod fofo/krk dh n`f"V ls dkQh /kuh gSA bl {ks= 

esa m".k dfVca/kh; ouLifr ls ysdj vYikbu ouLifr rd dh isfV;k¡ fLFkr gSaA fgeky; {ks= esa vusd izdkj dh tM+h&cwfV;k¡ ikbZ 

tkrh gSA
4- euksje n`’;] LokLF;izn tyok;q] xzh"e_rq esa de rkieku rFkk ’khr+_rq eas fgeikr ds dkj.k fgeky; dk i;ZVu dh n`f"V ls 

dkQh egRo gSA
5- fgeky; ioZr ij vusd /kkfeZd LFky fLFkr gSa] ftuesa cnzhukFk] dsnkjukFk] xaxks=h] ;equks=h vkfn izeq[k gSaA 
6- d`f"k dh n`f"V ls fgeky; dk egRo gSA nsgjknwu dh ?kkVh eas mRre dksfV ds cklerh pkoy dh d`f"k gksrh gSA lsc] uk’kikrh] psjh] 

v[kjksV] cknke vkfn Qyk eq[;r% fgeky; {ks= esa gh mitk, tkrs gSaA vf/kdka’k pk; Hkh fgeky; {ks= esa gh izkIr dh tkrh gSA

fgeky; ioZr dk egRo ¼Significance of Himalaya)
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